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“If mothers are empowered and healthy, so |
are their families, leading to an alleviation
of poverty and hunger.”

RFPD co-founder Robert Zinser

GOD PASKE

| denne utgaven

Koronaviruset setter samfunnet vart i en helt spesiell
situasjon. Myndighetenes tiltak, kunngjort 13. mars, er de
mest inngripende foretatt i landet vart i fredstid. Et virus
har klart 4 stoppe en hel verden. Hadde noen sagt dette for Ungdomsutveksling
et halvt ar siden, og beskrevet dagens situasjon, hadde nok Nettmgter, e-klubber
ingen trodd at dette kunne skje.

Korona

Zoom, Teams, GoToMeeting
Livet ma ga videre, selv om det er store pakjenninger pa

mange mennesker, for de som er smittet, for de som ma Nettmgter med guverngren
jobbe ekstra, for de som er permittert fra jobben, for de Manedstema

som har mistet inntekter, osv.
Klubbjubileer
Jeg haper at dere alle har det bra som mulig. Ta vare pa
dere selv. Distriktsnyheter

God Paske.

Med vennlig hilsen,

DG Jutta Bachmann

KLUBBJUBILEER

Fredriksten Rotaryklubb ble chartret 21.04.1979, Kolbotn Rotaryklubb 21.04.1981, Gamlebyen
Rotaryklubb 8.4.1959, Trggstad Rotaryklubb 11.04.1986 og Skedsmo Nord Rotaryklubb 29.4.1994.
Gratulerer med jubileet i april!

Rotary Connects the World: www.d2260.rotary.no
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?-Rohujuﬂub
anywhere in
the world

Add your club to the list of clubs meeting
online - and you may get an interstate or
internatipn‘af ’v:lsitox at your next meeting!

“bit.ly/! ﬂdinyohlinemeeting .

Mens verden prgver 4 inndemme Covid-19-
pandemien, mgter flere og flere rotaryklubber
online via Zoom, GoToMeeting, Skype, Google
Handout, Microsoft Teams,eller streamer
motene deres pa Facebook. Mt Lawley
Rotaryklubben har laget en liste over online
rotaryklubbmeater som skjer rundt omkring i

verden, slik at dere kan "besgke" andre klubber.

For a legge til informasjon om deres online-
klubbmater og for & fa tilgang til databasen, ga
til bi i i

Alle mgtene blir listet her:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hK4
by_4Do40qLuWVlbrsnAsv3GDt7gpwZidbgecW
ulUU/edit#gid=1172159044

Mange klubber i D2260 har ogsa gétt over til
online-mgter og melder tilbake at dette gar
veldig bra.

UNGDOMSUTVEKSLING

Dere har sikkert tenkt pa vare
utvekslingsstudentene i disse koronatider.
Hva skal man gjore? Bli vaerende der man er,
eller reise tilbake til hjemlandet? Her i Norge
folger vi tett med det hva de norske
myndighetene sier. Situasjonen er krevende.
Men vare ungdomsutvekslingsansvarlige gjor
en glimrende jobb med ungdommene og er i
kontakt med alle det matte anga. Vil dere vite
mer, g inn pa

korona#.Xolclm6xVsQO. Her finner dere alltid
oppdatert informasjon om hva som skjer.

MJTER FRAMOVER

Som tidligere informert om, sa utsetter vi alle
fysiske mgter fram til etter paske. Vi folger tett

med hva de norske myndighetene sier og holder
dere oppdatert om nar det er mulig & se
hverandre igjen.

Ta godt vare pa dere selv!

MANEDSTEMA

Temaet i maneden april er: Modre- og
barnehelse, som er et av Rotarys 6 fokusomrader.

Kvinner fader fortsatt uten medisinsk hjelp verden
over. Dette gker sannsynligheten for
komplikasjoner og dad. De fleste dadsfallene kan
forhindres. Tilgang pa rent vann og hygieniske
forhold under fadsel er viktig for a forhindre
infeksjoner.

Det var forste
gang denne moren
horte hjerte til
barnet hennes.

Jeg har selv veert med pa a hjelpe barn til verden pa
Papua Ny Guinea, opplevde situasjoner der
hoygravide unge kvinner hadde gatt i flere dager
gjennom bushen for 8 komme til et trygt sted for &
fade. Det har ikke alltid gétt bra, men tilgang til
rent vann, sykehus og jordmgdre har forbedret
situasjonen veldig mye. Vi som bor i den vestlige
verden, er heldige & ha legesenteret bare et
telefonanrop unna.

The Rotary Foundation nar medre og barn i ned
ved a gi lokalsamfunnet den hjelpen og den
opplaeringen de trenger for a ta kontroll over egen
helse.

Og vi rotarianere bidrar til & forbedre helsen til
medre og barn ved a stotte The Rotary Foundation.
Ta gjerne kontakt med IPTG Rune Magnussen for &
leere mer om TRF og Global Grants.

Takk skal dere alle ha.



https://bit.ly/addmyonlinemeeting?fbclid=IwAR1anbnqMSygM3e4lBZLjLHbGPMBfTcPDV6180hL157cJm-jMFIzUEysRNM
http://rotary.no/no/informasjon-om-korona#.XoIclm6xVsO
http://rotary.no/no/informasjon-om-korona#.XoIclm6xVsO
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Onskes alle som fyller ér i april.

NETTMOTER

I disse koronatider er det stadig flere som har
hjemmekontor og holder kontakt med kunder,
kolleger, venner og familie via internett. Det finnes
flere muligheter for & avholde nettmgter. Her
kommer noen forslag:

Zoom: .

Gratis-versjonen gir dere mulighet til 40-minutters
moter; dere kan oppgradere til en versjon som
koster 14 $, med «Rotary Rewards» (last ned appen
0gsa), koster det rundt 12 $/méned. AGE Arne
Sigurd Rognan Nielsen fra Skjeberg RK har laget en
video med instruks om hvordan man bruker Zoom:

! ./ /brai Kerl : 281yl
ethm7vppi50i5box
Det har veart en del usikkerhet rundt Zoom. Sjekk

distriktets webside for mer informasjon (under
nyheter).

Google Hangouts (Meet): Har noen i klubben
deres tilgang til G Suite Basic, sa er dette en

glimrende maéte & holde klubbmeter pa.

Microsoft Teams: Kan lett gjennomfares av en
som har tilgang til Teams.

Nettmgoter med distriktsguvernoren

Fra og med 1. april tilbyr distriktsguverngren
nettmater en gang i maneden/etter behov for a
oppdatere alle rotarianere i distriktet som er
interesserte om hva som rgrer seg i Rotary. Hvis
noen andre vil bruke disse mgtene til & formidle noe
som kan veere av interesse til andre i distriktet, si er
dere velkomne til & gjore det. Send i sa fall en liten
mail til DG. Dato og link til GoToMeeting-mgtene
offentliggjores pa D2260s webside.

Klubbene som gnsker a invitere distriktsguverngren
til nettmgtene sine bes om a sende en epost med
invitasjon og link til meg. Jeg deltar gjerne.

NETTMOQTER

Distriktet gnsker a informere om at det er mulig &
ha GoTOMeeting-nettmgater for klubbene, som
erstatning for fysiske meter. Vi har fatt flere
lisenser.

Opplysninger som trengs for & sette opp matet er:
- Mgtetidspunkt: dag, fra — til

- Mailadresse til alle mgtedeltakere

- Angi gjerne ogsa hvem som er moteleder

Send epost til DICO Johnny Rivli

(dico2260@rotary.no) og metet settes opp.
Oppkobling kan skje med PC, mobil eller iPad.

Spersmal: ta kontakt med DICO eller DG

Jonny Gander-Hansen fra Sarpsborg
Rotaryklubb, og var trofaste foredragsholder om
hva Sarpsborg RK gjor far a fa nye medlemmer,
fylte to seppelsekker med avfall fra Tjuveklo til
Glengshglen. Han oppfordrer Sarpingene til & ta
med seg en pose nar de gar tur, si kan
koronadagene brukes til noe positivt.

Takk Jonny — vi tippser alle i D2260 om det flotte
tiltaket!

Lillestrem RK har spandert denne fine bilen. Na
kan «Mercy House» hente og bringe mennesker
som av ulike grunner synes det er vanskelig a
komme til huset.

Flott lokalt initiativ! Takk Lillestrom RK.



https://zoom.us/pricing
https://brainworker.box.com/s/70it281myhs4pcg7ethm7vpp150i5b0x
https://brainworker.box.com/s/70it281myhs4pcg7ethm7vpp150i5b0x
https://support.google.com/a/answer/6043385
mailto:dico2260@rotary.no
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