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• 42 år

• Fra Moss, bor på Jeløy

• Gift, med to barn; Adrian 7 og Liam 5

• Yrke: Forsvaret

• Yrke: HP, Sopra Steria, TietoEvry, HRP

• Interesser: Rotary, jobb, luftsport 

E-post: sean@armana.no
Sean 

Armana



KLUBBENS LOVER

Klubb- og 

Medlemsutvikling

Ungdoms- og 
Samfunnstjeneste

n 

PR- og 

Kommunikasjon

Paragraf 3 Hensikten med klubben:

«Hensikten med Rotaryklubben er å arbeide mot Rotary´s mål, 

gjennomføre prosjekter basert på de 5 tjenesteområdene, 

bidra til å fremme Rotary ved å styrke medlemsarbeidet, støtte 

Rotary Foundation og utvikle ledere over klubbnivå»



STYRKE GJENNOM VEKST –
MEDLEMSUTVIKLINGEN OVER 115 ÅR

1905 1912 1922 2021

Oppstart USA 

(Chicago)

Etablering Europa 

(London)

Etablering Norge

(Kristiania)
Klubbvirksomhet
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KOMITESAMMENSETNING 2021/2022

Navn Rolle Kontakt

Sean Armana District membership committee chair
416 66 660

sean@armana.no 

Tore Gulbrandsen New club development
911 06 724

toregul@hotmail.com 

Anita Bjørnstad Membership attraction and engagement
932 06 736

bjornstad.anita@gmail.com 

Tove Ragna Reksten Membership attraction and engagement (Rotaract)
992 73 397 

tove.ragna@gmail.com
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HANDLINGSPLAN FOR 
MEDLEMSUTVIKLING I DISTRIKTET

Bistå klubbene Etablering av satelittklubb

– medlemsutvikling Etablering av ny Rotaract-klubb

– rekruttering

– handlingsplaner

– strategi Alt dette i tett samarbeid med AG’ene

– workshops i det enkelte område
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KLUBBENS MÅLSETNING
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MÅLSETNING: 21 FLERE MEDLEMMER



VERDIKJEDEN 

Klubb- og 

medlemsutvikling
Club Visioning

Ungdoms- og 
Samfunnstjenesten 

PR og 

kommunikasjon
Rotary Leadership

Institute


